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- CARTA DEL DIRECTOR

Con enorme ilusion presentamos la tercera edicion del TrainingCamp XCO, un proyecto que
sigue creciendo y consolidandose como una referencia dentro del ciclismo de montafa en
Extremadura y parte de Espania.

Este es ya nuestro tercer aino consecutivo desarrollando esta iniciativa, y si algo define esta
edicion es la.motivacion con la. que la afrontamos. Desde el primer dia, hemos apostado por
ofrecer una experiencia de calidad, pensada por. ciclistas y. para ciclistas, con un enfoque
formativo, técnico y humano que va mucho mas alla del entrenamiento.

A lo largo de estas tres ediciones, mas de 100 deportistas han confiado en nosotros. Hemos
contado con la participacion de ciclistas de diversas comunidades autonomas, y también con
la. presencia de .ciclistas profesionales, que aportan su experiencia y conocimiento,
convirtiendo cada TrainingCamp en una oportunidad Unica para aprender y convivir con
referentes del XCO nacional.

Volvemos a situar el Norte de Extremadura como escenario ideal para el desarrollo de esta
actividad. Sus paisajes, su orografia exigente y su clima favorable convierten a esta zona en un
enclave perfecto para la practica del ciclismo, tanto en invierno como en pretemporada.

Pero lo que realmente hace especial a este TrainingCamp es la convivencia, el aprendizaje
mutuo y el compromiso colectivo con el desarrollo del ciclismo de base. En estos tres afos,
hemos sido testigos del crecimiento de la cantera en Extremadura, con una participacién cada
vez mayor de jovenes talentos. Nuestro objetivo es seguir impulsando ese avance, aportando
recursos, experiencia y entornos de alto nivel que ayuden a esos ciclistas a crecer, competir y
sofiar con llegar lejos.

El TrainingCamp XCO no solo busca reunir a futuros campeones, sino también posicionar a
Extremadura como un destino ideal para el entrenamiento ciclista, reconocido por su calidad
técnica, su entorno natural y su capacidad de acoger eventos de primer nivel.

Gracias a todos los que nos acompafais en esta aventura. Seguimos pedaleando, con mas
fuerza que nunca.

“El TrainingCamp XCO esta desarrollado por ciclistas, para ciclistas.”

Josemi Jiménez
Director Deportivo Training Camp Norte de Extremadura
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- OBJETIVOS, ENFOQUE Y PROGRAMA DEL CAMPUS.

Nuestra filosofia sigue intacta tras la realizacion de dos eventos con tanta repercusiéon como fueron
los Training Camps de julio (XCO) y diciembre (Carretera):

Formar deportistas tanto en aspectos técnico/tacticos como es aspectos sociales, trabajando
desde el compafierismo y la cercania, fomentando asi los aprendizajes y el disfrute al mismo
tiempo.

Mezclar-el entrenamiento para la alta competicién de la.disciplina olimpica del MTB (XCO o Cross
Country Olympic) con la promocién y disfrute de los parajes naturales del Norte de Extremadura.

1. Entrenamientos en grupo de alto nivel enfocados al trabajo de PRETEMPORADA de dicha
disciplina.

2. Seminarios y charlas de entrenamiento, técnica, mecanica, psicologia, nutricion, buenos habitos,
cuidado del medio ambiente, etc.

3. Dirigido por profesionales cualificados, Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Directores Nacionales en Ciclismo y Expertos en Media Montana.

4. 5 dias de actividades y entrenamientos, pensando en el aprendizaje y mejora de la condicion
fisica y técnica de los deportistas.

5. Todo lo anterior, ird enfocado y destinado a categorias en edad de formacion, pese a que se
destine a un alto nivel:

- Masculino: Infantiles, Cadetes, Juniors, Sub23
- Femenino: Infantiles, Cadetes, Juniors y Sub23.

31 Agosto - 5 de septiembre

-Hasta 50% (15 plazas) o hasta fin de junio - 400€
-Hasta 75% (+8 plazas) o hasta fin de julio - 450€
-Hasta 100% (+7 plazas) - 500€

* Se devolvera el importe de la inscripcion bajo causa justificada
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- CUERPO TECNICO, DIRECTORES Y ENTRENADORES

£

Las actividades seran llevadas a cabo por profesionales del sector con amplia experiencia en el
entrenamiento en ciclismo, tanto en el campo aficionado como en el alto rendimiento. De igual
forma, ademas de esta direccion, participaran en cada una de las ponencias o talleres especialistas
en cada uno de los ambitos ya mencionados en el apartado anterior, tales como nutricién, mecanica,
medio ambiente, etc.

Josemi Jiménez y Cristian Lopez - Trylt Studio (Cdceres)

- Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

- Directores Nacionales de ciclismo nivel lll.

- Entrenadores y directores deportivos del equipo
Kazajoz Petrogold Extremadura

Daniel Jiménez Benitez - DENADA Deporte y Naturaleza -

- Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

- Director en escuela de ciclismo Try It, en Jaraiz de
la Vera.

- Guia de diferentes disciplinas turistico - deportivas
en la Comarca de la Vera.

- Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

- Director Nacional de ciclismo lll.

- Responsable de Tecnificacion de la Federacion
Extremefa de Ciclismo en el Centro Nacionalde
Tecnificacion Deportiva de Caceres.

= Técnico Deportivo Nivel lll en Ciclismo

- Amplia experiencia como técnico en diferentes
competiciones y modalidades

- Encargado de RRSS y direccion del Training Camp
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- LUGAR DE DESARROLLO, INSTALACIONES Y ENTORNO.

Centro de Actividades Vera

Ubicado entre Jaraiz de la Vera y Garganta la Olla, cuenta con habitaciones con literas y una
capacidad para 220 personas en total, emplazado en un entorno Unico y muy cercano a los lugares
de interés del TrainingCamp.

Os dejamos un pequefio enlace que define a la perfeccidn dichas instalaciones:



https://www.youtube.com/watch?v=ABrSnCLhROo
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ITINERARIOS

31 agoslo
(domingo)

Salida grupal
{todos los
grupos)
9:30/13:30 "

de niveles.

14:00/1500

Reparlo de

15:00/17:00 habitaciones

Desayuno

Charla
explicativa

-
Entrenamiento
de fondo con
técnica
[Zonas r1/2)

Charla
explicativa
+
Entrenamiento
de velocidad
(esprines)
2h

Comida

Descanso

Gimnasio grupal

Establecimiento
de grupcs
Recepclon de +
corredores
(pernocta, cena
y desayuno 40€)

Técnlca nivel 1

20:00/21:00 Cena

Charla 1 (tedos

21:30/22:30 h "
os grupos)

Horario/Dia

Salida grupal
{todos los
grupos)
2n/2h30°
(fisico-técnico)
Establecimiento
ce niveles.

9:30/13:30

14:00/15:00

Reparto de

OX0L00 habitaci

Recepcion de

(correcciones
t <)

+
Iniciacién a los
Drops
(Cerro de las
Cabezas)

Cena

Libre

2 septiembre
(martes)

Libre hasla 16:00
(salida)

Visita a Garganta
la Olla con ruta
por “Las
Pilatillas”

+
Aclividad
DENADA

Cena

Charla 2 (lodos
los grupos)

3 septiembre
(miérooles)

Desayuno

Charla
explicativa
+

Entrenamienta
de fonco con
técnica
[Zonas r1/2)
3h

Charla
explicativa
-
Entrenamiento
de welocidad
(esprines)
2h

Comida

Descanso

Gimnasio grupal

Libre hasta
16.00 (salida)

Visita a

2 bajadas
(segun nivel)
2h
(Garganta La
Olla)

Cescanso

Libre
+

18:30 Taller de

mecanica

Cena

Recogida de
habitaciones

4 septiembre
(jueves)

Tacnica
3 bajadas
(seguin nivel)
2h 30’
(Gargarta Ls
Olia-Cuacos de
Yusie|

Descanso

corredores
[rernocta, cena

(ccrrecciones
téc ) Garganta la Olla Libre

Establecimionto

desaymo a0t de crupos
+

Téaenica nivel 2

Charla 1 (todos
los grupos)

31 agosto
(domingo)

Salida grupal
(tcdos los
grupos)
2h/2h30"
[fisico-técnico)
Establecimiento
de niveles.

9:30/13:30

14:00/15:00

Repartc de

15:00/17:00 habitaciones

Establecimianto

17.00/20:00 de grupos
Recepcion de
corradores
nocta, cena

y desayuno 40€)

'
Técnica nivel 3

20:00/21:00 Cena

-

Drups y curvas
(posicionamient
C Y 2poyo)
(Cerro de las
Cabezas)

Cena

2 septiembre
[martes)

ruta por +

Las Pilatillas”™

+
Actividad
DENADA

Cena

Charla 2 (todos

los grupos)

3 septiembre

[miérooles)

Cesayuno

Charla
explicativa

+
Entrenamiento

de fondo con
tecnica
(Zonas r1/2)
3h30°

Charla
explicativa
+

Entrenamiento
de velocidad

(esprines)
2

Comida

Descanso

Gimnasio grupal
(currecciones

1écnicas)
+
Drops, curvae
dobles.

(Cerro de las

Cabezas)

Cena

Chara 1 (todos

21:30/22:30
los grupos)

Libre hasta 16:00
ida)

(eall

por “Las

Pilatillas”
Y -

Actividad
DENADA

Cena

Charla 2 (todos
loe grupos)

Visita a Garganta
la Olla con ruta

18:30 Taller do
mecénica

Recogida de
habitacionee

4 septiembre
(jueves)

Técnica
4 bajadas
(segin nivel)
3n
(Gargenta Le

Olla-Cuacos ce

Evento final &

5 saptiembre
(vierncs)

Evento final W

Despedida

Evento tinal W

Yuste-Jarandilla

de |aVera)

Descanso

Libre
v

18:30 Taller da

mecanica

Cena

Recogida de
habitaciones

Despedida
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- REDES SOCIALES E INFORMACION

@trainingcampextremadura

www.try-it.es

campus@try-it.es



https://www.instagram.com/trainingcampextremadura/
http://www.try-it.es/traininingcampnortedeextremadura
mailto:campus@try-it.es
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